CLASSI DI ESERCIzI DI

Per eliminare le tensioni psicofisiche, aumentando I'autostima,
la circolazione sanguigna, la respirazione e le energie vitali.
Per ottenere uno stato di calma, un miglioramento

dei comportamenti efficaci nel perseguire i propri obiettivi.

Per superare I'insonnia e le dipendenze.

| Classi di Esercizi
giovedi
19.00
presso S.l.A.B.
Societa Iltaliana di Analisi Bioenergetica

Via Magna Grecia, 128

(Metro A - San Giovanni)

Conduce la Dott.ssa
Maria Stallone Alborghetti

Psicoterapeuta, supervisore,

local trainer in analisi Bioenergetica.

Psicologa analista di formazione junghiana e training autogeno.
Perito del Tribunale penale e civile di Roma

Autrice di "Bioenergetica per tutti - Prevenzione e Benessere",
ed. Universo Editoriale

e "Il risveglio mattuttino”, stampa Graphein

www.bioenergeticaonline.it



